Hon dromde om vinden i ett decennium. Nir Stockholms storsta
yt)gaaktor MADELEINE WILHELMSSON till slut fann SlIl plats
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iletadei tio ar.
Jag visste exakt
hur det skulle
kidnnas nér vi
hittade ritt,
séiger civilingen-
joren Madeleine
Wilhelmsson
som 2010 sad-
lade om och nu
blivit Stock-
holms storsta
yogaaktor med sina fyra YogaMana-studios.
Nir hissen langsamt stannar pa oversta
vaningen och dorrarna 6ppnas, kliver man
raktinien kaskad av ljus. Hir, i en klassisk
vindsvaning pa 166 kvadratmeter (144 kva-
dratmeter boa) byggd ar 2000 i en fastighet
fran 1912 i Stockholm bor och lever Made-
leine Wilhelmsson med sin familj — sambon
Gustaf, sonen Oscar, tre ar, och hunden Maya.
Det var viktigt att hemmet skulle fung-
era praktiskt och smidigt med barnvagn,
matkassar, hund, smabarn och tva vuxna mitt
i karriiren. Men vindsvéningar ir inte direkt
kiinda for att vara praktiska, allra minst for
barnfamiljer. Detta var en av anledningarna
till att det tog lang tid att hitta riitt liigenhet.

- Viville ha allt pé ett plan. Hogt i tak,
mycket ljus, rejilt med férvaring, hiss hela
viigen upp och terrass. Det ér ovanligt for
vindar, siiger Madeleine.

Den lilla familjen fick allt det dér och lite
till, fér hiir fanns bade terrass i viist, balkong
i 0st, hyfsat bra forvaring — och tre badrum.
Bra grund med andra ord. Men nér de for
forsta gangen steg in i ligenheten var det
inte mycket som andades vinds-oas. Det var
furukok, gulnade golv, kupade fénster och en
massiv brandviigg, en sa kallad finglatrappa
som delade av koket pa mitten till tva separata
rum, vilket gjorde det svart att fa en 6ppen
social yta.

- Det var verkligen den forsta stora saken vi
tog tagi - att fa bort dnglatrappan.

FOR ATT FORVERKLIGA hemvisionen kriivdes
envishet. Den stora klumpen gomde en rokka-
nal som fungerade som ventilation fran gatu-
plan upp till vinden. Paret lit gora tryckprov

i alla husets lagenheter for undersoka om de
kunde ta bort den utan att paverka ventilatio-
nen. Losningen blev att dra om ventilations-
kanalerna under golvet. Vilket visade sig vara
en mer komplicerad historia én vid forsta
anblick och nagot som drog ut pa tiden och
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naggade budgeten rejilt i kanten.

De rundade fonsterkuporna associerade fa-
miljen till en bat, plus att rundningen inte gav
raka och foriandringen var verkligen virt
besviiret och fler liknade ingrepp staplades pa
varandra.

Renoveringen som skulle ta tre manader
drog ut pa tiden och tog istillet ett helt ar, dér
familjen bodde vixelvis hos svirforildrar och
i Gustafs tidigare ligenhet (da dnnu inte sald).
Men resultatet ir en luftig, ljus bostad med
takhojd upp till fyra meter, oppna ytor och en
vil avvigd fiargpalett i gratt, vitt och varma
bruna toner.

Den putsade viggen i hallen, som syns di-
rekt ndr man kliver in, har paret efter manga
forsok fatt exakt som de vill haden —ien
struktur och nyans som inspirerats av en bild
fotograferad av Henrik Nero, som ocksa tagit
bilderna till detta reportage.

- Viville ha nagot tidlost och samtidigt
levande, en viigg som andas lugn, forklarar
Madeleine.

Madeleine lyfter att ligenheten redan var
bra planerad nér det flyttade in men att de
skruvat en aning pa muttrarna for att fa till
det bésta av forutsittningarna. De har 6ppnat
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upp till full hojd i taken, specifikt toaletter
och hall och utékat forvaringen. De har hallit
sig till firgskalan ljusgratt, morkgratt, vitt
och bruna balkar. Den ursprungliga tvittstu-
gan har gjorts om till en stor walk-in closet
och ytterligare garderober har byggts in i alla
sovrum.

— Man kan aldrig fa for mycket forvaring
niir man har sma barn, séiger Madeleine med
ettleende.

Matsalsbordet, som dominerar koks- och
vardagsrumsdelen, ér ett fynd fran Blocket
- ett rustikt, massivt tribord som betsats
flertalet ginger av en snickare for att matcha
takets balkar. I softh6rnan bryter en senaps-
gul soffa med rosa och orange kuddar av mot
den lugna basen och skapar en ombonad,
varm kénsla.

- Det finns en rod trad i hela hemmet -
lugna, jordnira firger med nagra lekfulla
fiargklickar hiir och dér. Det ér precis sa vi vill
ha det — balanserat och viillkomnande, forkla-
rar Madeleine.

Med en bakgrund som civilingenjor i indu-
striell ekonomi hade Madeleine en trygg bana
i niringslivet, men efter en allvarlig bilolycka
i Los Angeles 2006 med pafoljande svar ut-
mattning vinde hon livet at ett helt annat hall.

- Det tog ndstan tva ar innan jag kunde

fungera normalt igen. Yoga och helhetshilsa
blev min vig tillbaka.

Hennes drivkraft att starta YogaMana
var att skapa det hon sjiilv saknade under sin
aterhdmtning — en plats dér vetenskap méter
yogisk visdom, dir varje individ far verktyg
att paverka sin egen hiilsa.

- Jag hade ingen startbudget nér jag bor-
jade 2010. Jag hyrde in mig en timme i veckan
i en sjukgymnastiklokal och képte filtar for
tio kronor styck. Den forsta klassen kom tva
personer till. Men jag gav aldrig upp, och la
allt jag tjinade tillbaka i foretaget.

YOGAMANA HAR VUXIT organiskt utan
investerare och éri dag Stockholms storsta
och viixande yogakedja med fyra studios.

Den senaste tillskottet 6ppnar i september pa
Grev Turegatan 18, vid Stureplan, mitti ett av
Stockholms mest hogpresterande kvarter.

Vi dr en motkraft till stressen och perfek-
tionismen som finns hir i kvarteren. Hos oss
ir det okej att komma som man ér, att tycka
om sig sjilv inifran och ut. Vivill att det ska
uppfattas som tufft och trendigt att vila, att
lyssna pa sig sjiilv och inte vara en kopia av
nagon annan.

Pandemin blev en utmaning, men ocksa
en mojlighet. Madeleine var snabb med att
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stiilla om till onlineklasser och utvecklade
sitt unika Sjialvlikningsterapeutprogram -
en utbildning i medicinsk yoga, kost, niring
och livsstil dir deltagarna utbildas av likare,
niringsterapeuter, yogalidrare och forskare
—en utbildning som i dag har certifierat 6ver
400 terapeuter.

Under pandemin forlorade vi manga
intikter, men vi hittade ocksa nya viigar. Det
blev en kraftfull piminnelse om att viga gasa
néir andra bromsar.

YogaMana satsar pa terapeutisk yoga
och sjilvlikning med en stark vetenskaplig
forankring. Fokus ligger pa andning, néirvaro
och aterhéimtning - verktyg som gor skillnad
for bade kropp och sinne.

- Vivill hjalpa mianniskor att hitta lugn
och nédrvaro mitti livet. Hos oss handlar
yoga inte om flexibilitet eller styrka, utan om
att ma bra.

Det nya konceptet pa Grev Turegatan
kommer ha sin bas i YogaManas lugna och
terapeutiska signumklasser saisom medicinsk
yoga, yin och restorative men utbudet av
klasser i yogalates och pilates — diir efterfra-
gan snabbt har 6kat - ir ocksa inplanerade.

I studion finns en vacker yogasal med varmt
triigolv och speglar med inbyggd belysning
som skapar en varm och inbjudande atmosfir.

“Ipsume en
drom om att ha
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MADELEINE
WILHELMSSON

Vem Madeleine Wilhelmsson
Bor Vindsvining,
Ostermalm, Stockholm
Familj Sambon Gustaf,
sonen Oscar (3), hunden Maya
Yrke Grundare och VD

for YogaMana, utbildare
inom sjilvlikning

Aktuell med Oppnar sin
fiirde yogastudio, YogaMana
Grev Turegatan I8,

den | september 2025
Signaturstilhemma
Ljusgratt, vitt och tri med
firgstarka accenter i textilier
och konst

Favoritdetalji hemmet

Kokson — "Det ir vart nav.”

De Ugias quid eatum as audiaessit autem sus vellitatuOccuptatusda sequi quam.

“Ipsume en drom om att ha en tridgard, vid havet, i stan.”

Det stora meditationsdraperiet i YogaManas
signumfirg dusty pink, gor det mojligt att
enkelt viixla salens utseende till med eller
utan speglar for att passa stilla meditation
eller fysisk triining sasom pilates och flow. I
nya studion finns dven en ombonad lounge
dir man kan koppla av 6ver en kopp te.

- Vihar valtbort digitala skirmar och
satsar pa analoga verktyg. Det ska vara ett
vattenhal for vila, en plats att landa pa.

MADELEINE KOMMER FRAN en entreprenors-
familj och beskriver sin féretagsresa som en
livsstil. Med sin bakgrund inom industriell
ckonomi har hon stor respekt for kostnader och
intiikter, men ocksa formaga att stiindigt fornya
sig.

- Jag har alltid haft passion f6r det vi gor
och anviinder mina styrkor for att na ut till

ménniskor. Det dr inte bara ett jobb, det &r en
livsstil och en del av vem jag ir.

Attbygga YogaMana fran grunden, utan
investerare, har krivt hart arbete och uthal-
lighet. Men ocksé en stark tro pa att det gar
att skapa nagot unikt genom att vara konse-
kvent och vaga tro pa sin vision.

- Jag hade kunnat jobba extra med vad som
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helst for att fa min drom att bli verklighet.
Det handlar om att vara prestigelos, hitta l6s-
ningar, se till att likviditeten héller, kéra och
sélja, men framfor allt inte fastna i perfektion
eller planering.

Tillbakaildgenheten som speglar den livsstil
Madeleine vill formedla. Har finns utrymme
for familjen, for arbete och vila, med en inred-
ning som bade ér varm och funktionell.

Det ér viktigt for mig att kinna mig
hemma, att det dr en plats dir energin kan
floda. Hér kan jag hiimta kraft for allt det som
hénder i mitt féretag och i livet.

Fran den lilla starten med tva deltagare
i yogaklassen till att bli en av Sveriges mest
inflytelserika yogaaktorer har Madeleine
Wilhelmsson visat att det gar att na sina
drommar med passion, envishet och en stark
tro pasig sjilv. ¢




