Under 3reni som nunna var hon emellanat helt avskuren fran omvirlden.
Pa sa vis missade Chimey bade metoo-uppropet
och nar covid-19 pandemin eskalerade.

- Idag vill jag leva mer utatriktat, sager Chimey, som valt bort att vara nunna
och som girna skulle vilja dela andligheten med nagon.

Text och foto Petra Carlsson
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Lama Victoria
Chimey Victore
Gor: Buddistisk prast,
dharma- och medi-
tationslarare, moti-
vationstalare, poet,
forfattare, fotomodell
och foretagare, driver
skydancerworld.com
Bor: Stockholm.
Familj : Singel.
Alder: 55.

® Det 4r med ett varmt leende hon
dyker upp med sin resviiska pa elt
kafé i Malma, [ran ett kraltigl [orse-
nat tag {ran hemstaden Stockholm.

Dagen darpa ska Lama Victoria
Chimey Victoreé undervisa i medita-
tion pa en vogastudio i staden som
hennes hjarta klappar lite extra for.
Malmé har varit hennes hem under
en period. Som sa manga andra
plalser.

Hon sveper den langa vita sjalen
over axeln och slar sig ner i fatoljen.
De lackade naglarna matchar de
svarta byxorna.

Det dr nagra ar sedan Chimey
avsade sig sina nunneldften, efter
tolv ar i olika kloster 1 Ilimalaya och
Nordamerika. ITon glantar pa dorren
till det vérldsliga livet.

—Jag experimenterar. Nu tittar jag
pa hur jag bast kan dela med mig av
den andliga kunskap jag har. Jag ar
ju inte bunden, har inga barn eller
familj =4 jag ér beredd att resa och
dven flytta dit jag behivs bést. Om
det sa dr i Malmé eller New York.

Ar det lite spAnnande att vara
sa oppen for framtiden?

—dJa, jo, bade och. Mitt liv har varit
lite val spAnnande ibland, sager hon
och skrattar hogt. Mitt hjirta har
dragit. mig hit och dil. Men nu ér jag
50-plus och bérjar bli lite bekvimare,
sa jag tvcker det ar valdigt gott att
kunna sitta ner 1 lugn och ro hemma.

Manga nyare vanner kdnner henne
gom nunnan lama Chimey. Men hon
ar fortfarande Victoria for familjen
hiar i Sverige.

Hon vixte upp 1 Stockholm med en
svensk mamma och en amerikansk
pappa.

— Pappa lever inte lingre. Jag hall i
hans begravning i Kalilornien. Han
kom [ran en konstniirlig slakt. Sjalv
var han malande konstnir och kom-
positor och poet. Pa mammas sida ar
det olika typer av ledare, sa jag har
fatt en kombination av dem.

Nir Chimey var sex ar sade hon att
hon skulle bli artist ndr hon blev stor.
— Tack och lov hade jag tordaldrar
gom lyssnade och tog mina énskning-
ar pa allvar, sa de satte mig i1 dans-

skola aret darpa.

| tonaren blev det Balettakademins
yvrkesskola, [6ljt av Kulturamas teater-
linje. Darelter kom hon in pa Scen-
skolan 1 Stockholm med inriktning
fysisk teater.

w.

Manga ar som
nunna i olika
kloster har
gattl; imey |

sjalvinsikter. }

Scnare borjade hon arbeta som
koreograt, med konstnérliga uppsitt-
ningar och med musikartister. Hon
var koreograf for Orup ett tag. Pa
meritlistan finns ocksa en MTV
Music Award. Victoria koreografera-
de det svenska popbandet The Creeps
musikvideo Ooh — I like it.

Efter en tid som programpresenta-
tor pa TV4 borjade hon fundera pa
att jobba med yoga och meditation.

Det andliga sbkandel vickles
tidigt, men det kom inte hemifran.

— Jag har hatt en naturlig narvaro
i det andliga sedan jag var barn. Men
jag har vaxt upp i ett vasterlandskt
land, diar buddismen tyvirr an i
dessa dagar ér sa pytteliten, sa det
barnet som jag en gang var maste ha
haft nagonting med sig for att kunna
ha en sa enorm dragning till de har
sakerna.

Hennes forsta mote med organise-
rad andlighel kom nir hon som
11-aring barjade besoka Stock-
holms Spiritualistiska Forening.

En vuxen véan toljde med. Men det
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— Jag har haft
underbara
karleks-
relationer 1
mitt liv

var nir hon liste en artikel tillsam-
mans med en skolkamrat som hon
hittade alll hon var intresserad av.

— Medialitet, meditation och geo-
metriska former — och det hette
buddism. Det var nagot for mig! Sa
jag sokte mig till Zenbuddhistiskt
center i Tallkrogen i s6dra Stockholm
itidiga tonaren.

Resande och undervisning blev tva
rida tradar 1 Chimeys vuxna liv.

Det var blandade reaktioner fran
omgivningen nidr Chimey bestimde
sig for att ga i kloster. Det var mer
dn en liangtan, "det var ett oundvik-
ligt kall”.

De som kiande henne val [orstod.

— Men givetvis saknade de mig,
Svarast var det f6r min mor, sa det
giallde att vara extra medkédnnande
och mjuk dér.

Under de tolv kringresande aren
som nunna, hilsade Chimey pa
hemma ibland, och idag har hon en
néira kontakt med sin mamma.

Hade du haft nagon karleks-
relation innan du blev nunna?

—da, jag har haft underbara kir-
leksrelationer 1 mitt liv, men de sista
tva aren [6re nunneordinationen
avstod jag fran karleksrelationer da
jag vigste att jag snart var pa vig.

Mest levde Chimey i kloster i
Himalaya. Det ar 1 dessa trakler,
i norra Asien, som den tradition av
buddismen som hon tillhér ar star-
kast, vajravana.

Men i nunneklostren fér vajravana-
buddismen, lever det niastan uteslu-
tande flickor fran Himalayatrakten,
berittar Chimey.

Ielt enkelt var det inte.

— Vi visterlindska kvinnor som blir
buddistnunnor ir ofta fullvuxna, i
trettio-, fyrtio-, femtio- och sextioars-
aldern. Déar har vi et oerhirt glapp i
aldrar, sa att kliva in och leva med en
grupp tonaringar ar inte sarskit latt.
Sedan har vi ocksa gprakforbistring-

en, sa man blir isolerad i gruppen.

Diartill kommer levnadsstandarden.

— Hur myckel man én vill och hur
talig man &n tédnker sig vara, sa ar
det en stor skillnad pa hur vi lever.
Vilken mat vi iiter, hur allt skéts
runt omkring, somnvanor och annat
som gor att det dr vildigt svart.

Senare, under sitt forsta ar som
fardig nunna, var Chimey pa ctt
kloster i Kanada med bade munkar
och nunnor. Aven dar blev det krock-
ar.

— De som kom dit tog tillfdlliga
Iotten tor ett ar och sedan akte de
tillbaka hem till sina flickvanner,
pojkvanner och arbeten. Jag var en
som limnat allt for att leva livet som
buddistnunna, sa det blev markligt
[r mig atl. vara kvar i sammanhang-
el en ldngre Lid.

Sa hon akte tillbaka till Asien, och
det var dar hon tog sin férdjupande

Som ett ound-
vikligt kall.
Sa beskriver

Chimey langtan
. efter attgai
kloster.

utbildning vid Palpung Sherabling
Monastery 1 Indien, varvid hon fick
namnet Chimey som betyder odadlig
pa tibetanska.

Hon fann till glut sin buddistiska
hemvist i den tibetanska Karma
Kagyu-linjen, och sin huvudlirare
Karmapa Ogven Trinley Dorje i
Bodhgaya i Indien. Efter att ha bott
och studerat pa olika kloster 1 IIima-
laya, och deltagit i och sjalv lett
pilgrimsvandringar, tillbringade
Chimey [yra ar som nunna i Hans
Helighet Karmapas kloster 1 Upstate
New York.

Dar gjorde hon vad som kallas
en klassisk Lama retreat. Under
tre och ett halvt ar gick Chimey in
i sluten retreat tillsammans med
[jorton andra kvinnor, avskurna
[ran omviirlden, efter atl ha limnat
ifran sig sina mobiler.

Huset var inhignat av ett hogt
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- Det skulle vara fantas-
tiskt fint att fa dela det
andliga med nagon nu,
sdger Chimey, som avsagt
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~ Som nunna har du en f orsamling, som
upplyller manga av dina sociala behov

— Héar 1 Sverige umgés vi ofta
genom att bjuda in till en middag och
da tackade jag alltid nej. Och om det
dr tillstdllningar édr det ofta alkohol
med, vilket man inte dricker som
munk eller nunna, sa det blir att man
umgas mer med nunnor, [6r all. man
helt enkelt ar bekvimare kring
méinniskor som har liknande livsstil.

— Men nu ar det fritt fram att bjuda
mig pa middag, sdger Chimey med ett
amiltande skratlt.

— Vad giller alkohol sa iar det en del
av min experimentfas nu, sa jag har
druckit nagot glas champagne for att
fira, men jag vill kinna mig fram.

Efter att ha levt lange i celibat,
fanns det en langtan efter narhet
och romantisk karlek, nar du tog
beslutet att lamna klosterlivet?

— Hm, jag kan vil sdga sa hir att
gom nunna har man i bésta fall en
forsamling, och den uppfyller sa
manga av de sociala behoven; nirhet,
samhorighet, att ha nagon att tala
fortroligt med — dven 1 viss man
beréring. Bortser man fran det rent

romantiska och sexuella sa finns det
inte sarskilt mycket att sakna, om
man har en férsamling.

For artisten Leonard Cohen var
det atran efter att fa dela sang
med en kvinna igen, som fick
honom att lamna klosterlivet.

— Jag ér oppen for det nu, att dela
livet med en partner — det skulle vara
fantastiskt fint att fa gira det, men
den lingtan var inte min drivkraflt ut
ur nunnelivet, som (6r Leonard
Cohen. Jag tinker snarare tillbaka
till begynnelsen, vi kommer fran ett
liv dédr néra relationer var en sjialvklar
del av vardagen, och att jag kan vilja
ha den gemenskapen runt mig igen.

—Jag minns att det kunde finnas
en saknad elter fysisk niirhet de
forsta tre aren som nunna, som kling-
ade av nir jag kom in i mitt nya liv.

Om du ser tillbaka pa den kvin-
na du var innan du levde i klos-
ter, hur ser du pa henne idag?

— Med stolthet. Néar vi dr mitl i
nagonting, sa ser vi ofta oss sjilva
som inte tillrackliet bra, men sedan

nér vi tittar tillbaka tanker vi: "Men
det var ju jattebra det dir jag gjorde,
jag sag ju jattefin ut.” Sa tittar jag i
backspegeln nu sa kinner jag att det
VAr en annan person pa manga vis,
men jag gillar henne ocksa.

I tolv ar har du levt helt i det
andliga och som nunna. Vad ar
det viktigaste du har lart dig?

Chimey sitter tyst en stund, siger
sedan att det. handlar om hur viktig
kombinationen av medkiinsla och
visdom &r.

— Vi pratar om nagot som lite hart
kan kallas "idiot compasgsion”, det &r
niar man dr medkidnnande och empa-
tisk men inte har nagon klokskap om
hur man kan hjilpa andra. Och vice
versa, att man har jittemycket kun-
skap men inte férmaga att uppleva
empati och virme for andra. Det blir
extremer gom inte dr hjilpsamma.

Vad har du for drommar nu och
framat?

— Att mitt liv ska vara till gagn [or
mig sjalv och andra, det ar det jag
ber om varje dag. @
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